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भनुष्म की उत्ऩत्त्त 

 भनुष्म की उत्ऩत्त्त का सिद्ाॊत हय धभम भें 
अरग-अरग है। हाराॊकक विज्ञान िबी िे अरग सिद्ाॊत 

प्रततऩाददत कयता है। मदद हभ फाइफर भें उल्रेखित 

आदभ िे रेकय ईिा भिीह तक के ईशदतूों की उम्र की 
गणना कयें  तो 3,572 िर्म भनुष्म की उत्ऩत्त्त के होते हैं। 
ईिाई भत के जानकाय स्ऩीगर के अनुिाय मह अिधध 

6,993 िर्म की भानी गई है औय कुछ औय 

िॊशोधनिाददमों ने मह िभम 7,200 िर्म भाना है अथामत 

भनुष्म की उत्ऩत्त्त हुए भात्र 7,200 िर्म िे कुछ अधधक 

िभम व्मतीत हो चुका है। रेककन दहन्द ूधभम भें इिको 
रेकय सबन्न भान्मता है। 

िॊिाय के इततहाि औय िॊितियों की गणना 
ऩय दृत्ष्ि डारें तो ईिाई िॊित िफिे छोिा अथामत 2016 

िर्ों का है। िबी िॊितों की गणना कयें  तो ईिा िॊित िे 

अधधक ददन भूिा द्िाया प्रिारयत भूिाई िॊित 3,583 िर्म 
का है। इििे बी प्राचीन िॊित मुधधत्ष्िय के प्रथभ 

याज्मायोहण िे प्रायॊब हुआ था। उिे 4,172 िर्म हो गए हैं। 
इििे ऩहरे कसरमुगी िॊित शुरू 5,117 िर्म ऩहरे शुरू 

हुआ। 

इब्रानी िॊित के अनुिाय 6,029 िर्म हो चुके हैं, 
इत्जत्शशमन िॊित 28,669 िर्म, कपनीसशमन िॊित 

30,087 िर्म। ईयान भें शािन ऩद्तत प्रायॊब हुई थी तफ िे 

ईयातनमन िॊित चरा औय उिे अफ तक 1,89,995 िर्म हो 
गए। ज्मोततर् के आधाय ऩय चर यहे चात्ल्डमन िॊित को 
2,15,00,087 िर्म हो गए। िताई धभम िारों का बी हभाये 

बायतीमों की तयह ही विश्िाि है कक उनका आविबामि 

आददऩुरुर् िता िे हुआ। उनका ितमभान िॊित 

8,88,40,388 िर्म का है। चीन का िॊित जो उनके प्रथभ 

याजा िे प्रायॊब होता है िह औय बी प्राचीन 9,60,02,516 

िर्म का है। 

अफ हभ अऩने िैिस्तु भनु का िॊित रेते हैं, जो 
14 भन्िॊतयों भें िे एक है। उििे अफ तक का 
भनुष्मोत्ऩत्त्त कार 12,05,33,117 िर्म का हो जाता है 

जफकक हभाये आदद ऋवर्मों ने ककिी बी धभामनुष्िान 

औय भाॊगसरक कभमकाॊड के अििय ऩय जो िॊकल्ऩ ऩाि 

का तनमभ तनधामरयत ककमा था औय जो आज तक ज्मों का 
त्मों चरा आता है उिके अनुिाय भनुष्म के आविबामि का 
िभम 1,97,29,447 िर्म होता है। 
 

धयती की उत्ऩत्त्त 

एवं ववद्मेयहौयात्रै: कार गत्मोऩ रक्षऺतै:। 

अऩक्षऺतामभ वास्मावऩ (ब्रह्भाण:) ऩयभाऩुवमम: शतभ।्। 

मदधमभामुषस्तस्म ऩयाधमभमबधीमते। 

ऩूवम: ऩयाधोउऩक्रान्तो रृऩयोऽद्म प्रवतमते।। - 3/11-32-

33अथामत 

ब्रह्भाजी की आमु 100 िर्म की है। उिभें ऩूिम 
ऩयाधम (50 िर्म) फीत चुका है ि द्वितीम ऩयाधम प्रायॊब हो 
चुका। त्रैरोक्म की ितृ्ष्ि ब्रह्भाजी के ददन प्रायॊब होने िे 

होती है औय ददन िभाशत होने ऩय उतनी ही रॊफी यात्रत्र 

होती है। एक ददन एक कल्ऩ कहराता है। 
भनुस्भतृत भें कल्ऩ की रंफाई के मरए मरखा है:- 

देववकाना मुगाना त ुसहस्र ंऩरयसंख्ममा। 

ब्राह्भभेकभहऻेमं तावतीं यात्रत्रभेव च।। 1/72अथामत 

ब्रह्भाजी का एक ददन (कल्ऩ) देिताओॊ के 1,000 मुगों 
(चतुमुमगों) के फयाफय होता है तथा उतनी ही रॊफी यात्रत्र 

होती है। 
 मह एक हदन 1. स्िामम्बुि, 2. स्िायोधचर्, 3. 

उत्तभ, 4. ताभि, 5. यैित, 6. चाक्षुर्, 7. िैिस्ित, 8. 

िािखणमक, 9. दक्ष िािखणमक, 10. ब्रह्भ िािखणमक, 11. 

धभम िािखणमक, 12. रुद्र िािखणमक, 13. देि िािखणमक औय 

14. इन्द्र िािखणमक- इन 14 भन्िॊतयों भें विबात्जत ककमा 
गमा है। इनभें िे 7िाॊ िैिस्ित भन्िॊतय चर यहा है। 1 
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भन्िॊतय 1000/14 चतुमुमगों के फयाफय अथामत 71/3/8 ( 

71.42)चतुमुमगों के फयाफय होता है। 
 सबन्न िॊख्मा ऩथृ्िी के 27/1/4 प्रततशत झुके 

होने औय 365/1/4 ददन भें ऩथृ्िी की ऩरयक्रभा कयने के 

कायण होती है। इि सबन्न को जैिा कक िूमम सिद्ाॊत 1/19 

के अनुिाय 2 भन्िॊतयों के फीच का िॊधधकार भान सरमा 
गमा है त्जिका ऩरयभाण 4,800 ददव्म िर्म ( ितमुग 

कार) भाना गमा है अत: अफ भन्िॊतयों का कार=14 × 

71=994 चतुमुमग।  
15 िॊधधमों का िभम= 4800 × 15=72,000=6 

चतुमुमग कुर 994+6=1,000 चतुमुमगों भें भन्िॊतय फॊिे हैं 
औय एक चतुमुमग 1,2000ददव्म िर्ों का हुआ। महाॊ 
प्रत्मेक भन्िॊतय के फीच 4,800 िर्म का ितमुग होना 
फतामा गमा है। उििे मह फात ऩुष्ि हो जाती है कक 

करमुग का द्वितीम चयण प्रायॊब होने िे ऩूिम 4,800 िर्ों 
तक धभम की चयभ उन्नतत होगी औय ितमुग जैिा िुि 

रोगों को सभरेगा। एक मुग भें अनेक मुग फतमने के 

सिद्ाॊत के आधाय ऩय ऐिा प्रत्मेक भन्िॊतय भें होता 
यहेगा। 
 भहाबायत वन ऩवम 188/22-26 भें चतुमुमगों का ऩरयभाण 

अरग-अरग फताते हुए मरखा गमा है-  

4,000 ददव्म िर्ों (अथामत 4-4 िौ िर्म) उिके 

िॊध्मा ि िॊध्माॊश होते हैं अथामत कुर 8,400 िर्म का 
ितमुग, 3,000 िर्ों का ते्रतामुग उिकी िॊध्मा ि िॊध्माॊश 

के 3-3 िौ िर्म कुर 3,600 िर्म, 2,000 ददव्म िर्म औय 2-2 

िौ िॊध्मा ि िॊध्माॊश=2,400 िर्म का द्िाऩय औय 1,000 

िर्म ि 1-1 िौ िर्म का कुर 1,200 िर्म का कसरमुग। इि 

दहिाफ िे एक चतुमुमग 4800+3600+2400+1200 िर्म 
=1,2000ददव्म िर्म हुए। 
 अफ ददव्म िर्म का भनुष्म िर्म िे दहिाफ रगाएॊ तो 
भनुस्भतृत के अनुिाय- 

 दवे यात्रहनी वषम प्रववबागस्तमो:ऩुन। 

अहस्तत्रोद गमनं यात्रत्र: स्माद् दक्षऺणामनभ।्। 

 अथामत 

 देवताओ ं का एक हदव्म यात-हदन भनुष्म के 1 वषम के 

फयाफय होता है। उत्तयामन सूमम हदन औय दक्षऺणामन 

यात्रत्र होती है। 

 1. ब्रह्भाजी (ऩथृ्िी की उत्ऩत्त्त कार) 51िें िर्म के प्रथभ 

ददन के 6 भन्िॊतय औय 7 िॊधधमाॊ त्रफता चुके। 2. 7िें 
िैिस्ित भन्िॊतय के 27 चतुमुमग अऩनी िॊधधमों के िाथ 

फीत चुके। 3.प्रचसरत 28िें चतुमुमग भें बी प्रथभ तीनों 
(ितमुग, द्िाऩय, ते्रता) मुग फीत चुके। 4. अफ कसरमुग 

के विक्रभ िॊित 2073 तक 5,119 िर्म फीत चुके। 
  इि दहिाफ िे 6 भन्िॊतय=671 चतुमुमग=6 × 71 

× 12,000 ददव्म िर्म=51,12,000 ददव्म िर्म। इनकी 7 

िॊधधमों का िभम7  × 4800 = 33,600ददव्म िर्म, 7िें 
िैिस्ित भन्िॊतय के 12,000 ×27=3,24,000 ददव्म िर्म, 
3 मुग इि िैिस्ित के फीत चुके उनका मोग 

4,800+3600+2,400 ददव्म िर्म=10,800 कुर, 

51,12,000+33,600+3,24,000+10,800= 54,80,400 

ददव्म िर्म। 
ददव्म िर्म भें 360 का गणुा कयने िे भनुष्म िर्म 

आ जाते हैं। (बायतीम भतानुिाय िर्म 360 ददन का ही 
होता है। प्रक्षेऩ िॊधधमों के रूऩ भें जुड़ गमा)। िह 

54,80,400× 360=1,97,29,44,000 भनुष्म िर्म होते हैं। 
इिभें कसरमुग के 5,119 िर्म जोड़ने िे 

1,97,29,44,000+5,119=1,97,29,49,119 िर्म अक्षयों भें 
1 अयफ 97 कयोड़ 29 राि उनऩचाय हजाय 119 िर्म ऩथृ्िी 
की आम ु हुई। बूगबम शास्त्री मह आमु 1 अयफ 98 कयोड़ 

िर्म तनकारते हैं जफकक उनकी गणना ऩदाथों के गणु िे 

िॊमुक्त है औय बायतीम आॊकडे़ शुद् गखणत। दोनों भें 
इतने हद तक िाम्म बायतीम दशमन की ित्मता औय 

प्राभाखणकता ही सिद् कयते हैं। 
 

धभम का शात्ददक अथम 
धभम को अॊगे्रजी भें रयसरजन ( religion) औय 

ऊदूम भें भजहफ कहते हैं, रेककन मह उिी तयह िही नहीॊ  है 

त्जि तयह की दशमन को कपरॉिपी (philosophy) कहा 
जाता है। दशमन का अथम देिने िे फढ़कय है। उिी तयह 

धभम को िभानाथी रूऩ भें रयसरजन मा भजहफ कहना 
हभायी भजफूयी है। भजहफ का अथम िॊप्रदाम होता है। 
 उिी तयह रयसरजन का िभानाथी रूऩ विश्िाि, आस्था 
मा भत हो िकता है, रेककन धभम नहीॊ। हाराॊकक भत का 
अथम होता है विसशष्ि विचाय। कुछ रोग इिे िॊप्रदाम मा 
ऩॊथ भानने रगे हैं, जफकक भत का अथम होता है आऩका 
ककिी विर्म ऩय विचाय। 

http://hindi.webdunia.com/search?cx=015955889424990834868:ptvgsjrogw0&cof=FORID:9&ie=UTF-8&sa=search&siteurl=http://hindi.webdunia.com&q=%E0%A4%AE%E0%A4%9C%E0%A4%B9%E0%A4%AC
http://hindi.webdunia.com/search?cx=015955889424990834868:ptvgsjrogw0&cof=FORID:9&ie=UTF-8&sa=search&siteurl=http://hindi.webdunia.com&q=%E0%A4%AE%E0%A4%A4
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मतो ऽभ्मुदमतन्शे्रमसमसवध् स धभम्। 

धभम वह अनुशामसत जीवन क्रभ है, त्जसभें रौककक 

उन्नतत ( अववद्मा) तथा आध्मात्त्भक ऩयभगतत 

(ववद्मा) दोनों की प्रात्तत होती है। 

  

धभमशददकीव्मुत्ऩत्त्त 

धभम एक िॊस्कृत शब्द है। धभम का अथम फहुत व्माऩक है। 
ध + य ्+ भ = धभम। ध देिनागयी िणमभारा 19िाॊ अक्षय 

औय तिगम का चौथा व्मॊजन है। बार्ाविज्ञान की दृत्ष्ि िे 

मह दन्त्म, स्ऩशम, घोर् तथा भहाप्राण ध्ितन है। िॊस्कृत 

(धातु) धा + ड विशेर्ण- धायण कयने िारा, ऩकड़ने िारा 
होता है। जो धायण कयने मोग्म है, िही धभम है। ऩथृ्िी 
िभस्त प्राखणमों को धायण ककए हुए है। जैिे हभ ककिी 
तनमभ को, व्रत को धायण कयते हैं इत्मादद। इिका 
भतरफ धभम का अथम है कक जो िफको धायण ककए हुए है 

अथामत धायमतत- इतत धभम:!। अथामत जो िफको िॊबारे 

हुए है। ििार उिता है कक कौन क्मा धायण ककए हुए हैं? 

धायण कयना िही बी हो िकता है औय गरत बी। 
 धभम शदद का भूर धातुध्रु है। त्जस का 
अथम है - धयना , धायण कयना ,  ग्रहणकयना, 
स्थावऩतकयना, ऩकड़ना, ऩकड़ कय संबारना। शदद 
कल्ऩ द्रभु शदद कोश धभम की ऩदव्माख्मा देता है  - 

'धयततरोकान ्'  

।जो सबी बुवनो को घय ऩय संबारने वारा है वह 
धभम है। वाभनमशवयाभ आतटेका शदद को शबी दसूये 
शददों भे इसी को दोहयाता है।उसके अनुसाय धभम 
जो   
ध्रध्रमते रोकोङनेन , धयततरोकं  वा।  

धभम के संफंध भें धातुका अथमभात्र रौककक दैहहक 
कक्रमातक सीमभत नह ं है वयन उसके कह ं अध्रधक 
व्माऩक अथम इस शदद भें सभाहहत है। 
दो शदद है , भुयर धय एवं गगंाधय भुयर  को धयने 
वारा भुयर  भुयर धय है। इस दृत्ष्ट से देखा जाए 
तो मसय ऩय 100 - 100  

भुयर  मोंक। टोकया यखकय हाथ भें एक भुयर  
ऩकड़कय गर  गर  के घय घय जाकय भुयर  फेचने 
वारे व्मवसाई को भुयर  धय कहना ऩडे़गा। हभ 
जानते हैं कक वह केवर जीवन माऩन के मरए 

भुयर  रेकय घूभता है। जीवन वतृ्त्त से ऩये उसका 
भुयर  से कोई संफंध नह ं। 

साऺात भुयर धय , भुयर  अऩने भधुय कंठस्वय को 
भधुय उत्तभ फनाने का स्वमं स्वीकृत प्रमास है , 

भाने। वह भुयर  अततरयक्तक भें हद्रम है। भुयर  से 
भुयर धय को सपरताऩूवमक काभ तनबाना है। गामों 
के झुंडको त्रफना यस्सी तनमंत्रण भें यखना है। 
सहामक सभस्त गोऩी गोवऩमों को सभयसता ऩूवमक 
रेकय चरना है। वृंदावन के गरुुजनों के आगभन 
एवं प्रस्थान के ऩहरे ऩूवम सूचना भनोहय  ढंग से 
देनी है। इसके मरए कन्हैमा ने जो साधन अऩनामा 
इस भुयर  को धायण ककमा उससे उसका व्मत्क्तत्व 
साभामसत हुआ। औय श्री भुयर धय फन गए। भुयर  
को धयने वारे अनेक होंगे ऩयं तुसाऺात भुयर धय 
एक ह  है 

मह  गगंाधय गगंा को धायण कयने वारा है। देखा 
जाए तो ववशेषकय श्रावण भास भें ऩूये देश भें कांवड 
से गगंा करश गांव -गांव रे जाने वारे कयोड़ों 
गगंाधय होंगे। ऩयंतु हभ सफके भानस के सम्भुख 
गगंाधय एक भात्र है , गगंाजी को अऩनी जटाओ ंभें 
धायण कयने वारा भहादेव। उस धायण भें एक 
रक्ष्म है , एक तऩ है। स्वगम गगंा के प्रचंडप्रऩात को 
कयने वारा अत्मंत प्रफर अध्रधष्ठान ऩथृ्वी ऩय 
अतनवामम था त्जसको भहादेव ने प्रदान ककमा अऩना 
जटाधाय  शीषम। वहां से गगंाजी का जीवनरक्ष्म , ऩाऩ 
प्रऺारन औय ऩुण्म प्रदान कयना प्रायंब हुआ। उसके 
कायण ह  भहादेव गगंाधय फने।  

धायण कयने की आवश्मकता क्मों? 

'धायणात्धभम' कहा गमा है। ककंत ु इसकी आवश्मकता 
क्मों भहसूस हुई? उत्तय ढंूढने के मरए हभें सतृ्ष्ट की 
प्रकक्रमा की ओय फढ़ना ऩडे़गा। एक ऩुरुष है औय वह 

अकेरा है कह ं ऩय बीधंधे के मरए जा सकता है। कह ं बी 
ठहय सकता है। कबी बी अऩना हठकाना फदर सकता है, 

वह स्वमं का स्वाभी है, उसे धायण कयने की आवश्मकता 
मा अतनवाममता अन्म ककसी की बी नह ं है। ककंत ु कार 

की गतत के ऩरयणाभ स्वरुऩ आगे चरकय एक सपर 

गहृस्थ फन जाता है, तनसगम के कभों के अनुसाय वह 

अध्रधक संतानों का वऩता फन जाता है। इस प्रकाय ऩत्नी 
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औय संतानों सहहत एक फडे़ ऩरयवाय की यचना हो जाती 
है। ऩरयवाय के साये अंग अऩनी अऩनी रूध्रच के अनुसाय 

अऩना अऩना जीवन त्रफताते हैं अफ उस भूर ऩुरुष ने सफ 

की ओय ध्मान ना देते हुए , सफको स्वच्छंद छोड़ हदमा 
तो आऩसी संघषम बी संबव है,.  सभन्वम बी संबव है,.  

वांछनीम तो सभन्वम है उसी के कायण ऩरयवाय का 
ववकास होगा,. सफका जीवन सुखी होगा उसके मरए 

ऩरयवाय के भुखखमा द्वाया सबी फंधुओं को साभूहहकता के 

सूत्र भें वऩयोना ऩड़ता है,. सफको त्रफना संघषम एव ंभत्सय 

के साथ संब।रना ऩड़ता है। महां उनकी आवश्मकता 
त्रफल्कुर नह ं थी जफ वह अकेरा था। जफ वह एक अनेक 

रूऩों भें प्रकट हुआ,  ऩकड़कय यख ना जरूय  होता है। 

 

धभम का भहत्व 
बायत के ककसी बी प्रांत के ऩंडडत  -अऩंडडत,  

दाशमतनक, प्रवचनकाय ,ऩुजाय ऩुयोहहत, 

आचामम,अध्माऩक, रेखक,तनदेशक, आहद के ओठों से 
तनकरने वारा उदाहयण है   'धभम एव हतोहंतत , 

धभोयऺततयक्षऺत् ' –  

त्जसका अथम है फचामा हुआ धभम फचाता हैभाया हुआ 
धभम भायता है। 

इसी प्रकाय की औयएकआधीऩंत्क्तहै  , 

―मतोधभमस्ततोजम:‖  

।अथामत, जहां धभम है वह  जीत है। मह सुबावषत हभाये 
सवोच्चन्मामारम भें न्माम भूततम के सवमभान्म 
प्रततत्ष्ठत स्थान के ऩीछे देवनागय  वणों भें अंककत 
है। मह उस संस्था का फोध वाक्म है।उसी प्रकाय 
बायत भें अनेक सभाचाय ऩत्रहै त्जनका फोध वाक्म 
मह  है। मह अष्टाऺय  छोट  सी ऩंत्क्त सभस्त 
बायत वषम भें बाषा बदों के फावजूद सुप्रचमरत कहा 
वत फन गई है।भहा बायतभहाग्रथं भें  12 से 15 फाय 

मह ऩंत्क्त आती है। 

उद्मोग ऩवम भें कणम श्रीकृष्ण से, द्रोणाचामम दमुोधन से, 

बीष्भऩवम भें बगवान व्मास धभमऩुत्र से, अनुशासन ऩवम भें 
बीष्भ श्री कृष्ण से मह शाश्वत सत्म की ऩंत्क्त कहते 
हदखाई ऩड़ते हैं   
उऩमुमक्त प्रसंगों ऩय संफंध्रधत वक्ता ऩरयत्स्थतत का 
ववश्रेषण औय भूल्मांकन कयते हुए तनष्कषम के रूऩ 
भें फताता है- जहां धभम है वहां जम है। 

इसी प्रकाय सुघोवषत वाक्म है  – सत्मं वद धभं चय - 

सत्म फोरो धभम का आचयण कयो। उसका स्त्रोत 
कौन जाने ऩयंतु उसको सफ जानते हैं। ववद्माऩूततम 
के ऩश्चात गरुुकुर से अऩने घय रौटने वारे 
स्नातक मुवा को गरुु वयद्वायाप्रदत्भूल्मवान आदेश 
है वह औय संऩूणम बायत उसको बर  बांतत जानता 
है। इस प्रकाय के सैकड़ों उदाहयण औय बी है। कहने 
का तात्ऩमम इतना ह  है कक बायत भें धभम का 
भहत्व सफरोग भानते हैं।  

भहत्व को भात्र मसधांत्न्त कस्तय ऩय नह ं , वयन 
जीवन के ठोस आधाय ऩय बी प्रस्तुत कयने हेतु 
अऩने भहान ऩूवमजों ने हभाये सम्भुख धभम के 
भूततमभंत्र ऩुरुष यत्नों को खड़ा ककमा। उदाहयणाथम 
भहवषम वाल्भीकक के प्रश्न का सभाधान कयते हुए 
ऋवष नायद स्ऩष्ट कयते हैं कक दशयथनंदन 
याभधभमऻ है ,  वेधभम के ऩय ऺक है , स्वमं के तथा 
स्वजनों के धभम के संयऺकहै। अथामत  मह अऩेक्षऺत 
था कक महां का आदशम भानव धभम का जानकाय हो ,  
व्मत्क्तगत जीवन एवं साभात्जक जीवन भें व ह धभम 
का सवमतोभुखी संयऺक हो। 
 

 

 

 

 

धायण कयने मोग्म क्मा है? 

ित्म, अदहॊिा, अस्तेम, ब्रह्भचमम, अऩरयग्रह, 

शौच, िॊतोर्, तऩ, स्िाध्माम, क्षभा आदद।धभम के तनमभों 
का ऩारन कयना ही धभम को धायण कयना है जैिे ईश्िय 

प्रखणधान, िॊध्मा िॊदन, श्रािण भाह - व्रत, तीथम - 

चायधाभ, दान -भकय िॊक्राॊतत,कुॊ ब ऩिम, ऩॊचमज्ञ, 

िेिाकामम, ऩूजाऩाि, 16 िॊस्काय औय धभम प्रचाय आदद।...  
रेककन उन िबी कामम व्मथम है जफकक आऩ 

ित्म के भागम ऩय नहीॊ हो। ित्म को जानने िे अदहॊिा, 
अस्तेम, ब्रह्भचमम, अऩरयग्रह, शौचादद िबी स्ित: ही 
जाने जा िकते हैं। अत: ित्म ही धभम है औय धभम ही 
ित्म है।... 

जो िॊप्रदाम, भजहफ, रयसरजन औय विश्िाि 

ित्म को छोड़कय ककिी अन्म यास्ते ऩय चर यही है िह 
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िबी अधभम के ही भागम हैं। इिीसरए दहत्दतु्ि भें कहा गमा 
है ित्मॊभ सशिभ िुॊदयभ। 
 

धभम- जगत का अध्रधष्ठान 

ऩथृ्वी सूमम की ऩरयक्रभा कयती है, चंद्रभा ऩथृ्वी 
की ऩरयक्रभा कयता है। अन्म ग्रह बी इसी प्रकाय सूमम की 
ऩरयक्रभा कयते हैं। उसकी एक सुतनत्श्चत सभम सायणी 
है, श्री शनेश्वय की ऩरयक्रभा 30 सार भें ऩूय  होती है, औय 

गरुु ग्रह की 12 सार भें। उसी प्रकाय इन ग्रहों के फीच 

ऩायस्ऩरयक आकषमण-शत्क्त बी होती है। उसके साथ 

ऩथृ्वी जैसा ग्रह अऩनी धूय  ऩय बी बभणम कयता है। मह 

साया सूमम भंडर सतृ्ष्ट के प्रायंब से आजतक ऩूणमत् 
तारफध,. कारफध, सूत्रफध चरता यहता है। इस वैत्श्वक 

साभंज स्मशाश्वत ऺभता का नाभ है प्रकृतत धभम। धभम 
के त्रफना मह संबव नह ं है। हभाये  अत्मंत छोटे 

व्मावहारयक अरौककक जगत भें जफ इस प्रकाय के धभम 
प्रवतमन भें छोट  कपसरन होते हैं तफ ववनाशकाय  दघुमटना 
घटती है। महद प्रकृतत के स्तय ऩय इस प्रकाय की अत्मंत 

छोट  कपसरन होती है तो कल्ऩना तीत सवमनाश 

अवश्मंबावी है। धभम का भहत्व इससे प्रतीत होता है। 

धभम से 

संऩूणमसतृ्ष्टचक्रफाध्रधतहै।सबीप्रकायकेचयअचय  , 

सचेतनअचेतन ,  

अऩने अऩने अत्स्तत्व के मरए धभम ऩय आध्रश्रत है। उसी 
भें उसका अऩनाऩन है। इसी आधाय ऩय फतामा जाता है 

कक जर का अऩना धभम है, अत्ग्न का अऩना धभम है,  

ऩवन का अऩना धभम है। उसके त्रफना उसका अत्स्तत्व 

सभातत हो जाता है औय दतुनमा से उसकी ऩहचान बी 
खत्भ हो जाती है। अत्ग्न का धभम है उष्णता। महद कोई 

अत्ग्न के सभान आकाय वार  चीज हदखाई देती है औय 

उसभें उष्णता नह ं केवर प्रकाश है तो हभ कहेंगे कक वह 

अत्ग्न नह ं है। ऩवन का धभम है चंचरता। महद ऩवन 

अऩना धभम छोड़कय एक ह  स्थान ऩय त्रफना हरचर के 

त्स्थय यहता है तो उसको ऩवन कौन कहेगा? ऩथृ्वी का 
धभम है सफको आधाय देना। इसमरए तो उसे धया, धरयणी,  
औय वसंुधया बी कहते हैं। अगय उसने उस धभम को छोड़ 

हदमा तो मह साये शदद अथम ह न हो जाएंगे। इस ब्रम्हांड 

भें प्रत्मेक छोटे ऩदाथम का अऩना अऩना धभम यहता 

है।उसी ऩय तनबमय है उसका अत्स्तत्व, उसका स्वबाव 

औय ऩहचानना।  

इस प्रकाय सजीव प्राखणमों का बी अऩना अऩना धभम है। 

उसी भाऩदंड से उसे उसको ऩहचाना जाता है। बायतीम 

दशमन के अनुसाय भानव सभस्त सतृ्ष्ट का अमबन्न अंग 

हैसतृ्ष्ट से अरग उसका कोई अत्स्तत्व नह ं है. नह ं 
सतृ्ष्ट उसके केवर बोग के मरएफनी है।  मद्मवऩ 

ववधाताने उसको सत्च्चदानंद के साऺात्काय की 
आतंरयक ऺभता प्रदान की है, तदबी बूतर  ऩय जीने का 
अध्रधकाय उसको उतना ह  है त्जतना एक छोट  सी चींट  
को। इसमरए धभम सफकी सुत्स्थयता एव ंसंधायणा के मरए 

है। उसकी ऩरयध्रध भें भानव एव ं भानवेतय सभान 

अध्रधकाय से सभाज सभाववष्ट है। धभम व अनुशामसत 

जीवन क्रभ है त्जसभें रौककक उन्नतत(अविद्मा) तथा 
आध्मात्त्भक ऩयभगतत (विद्मा) दोनों की प्रात्तत होती 
है। 

 

 भानव के मरए धभम क्मा है 

दयअसर, धभम भूर स्िबाि की िोज है। धभम 
एक यहस्म है, िॊिेदना है, िॊिाद है औय आत्भा की िोज 

है। धभम स्िमॊ की िोज का नाभ है। जफ बी हभ धभम 
कहते हैं तो मह ध्िनीत होता है कक कुछ है त्जिे जानना 
जरूयी है। कोई शत्क्त है मा कोई यहस्म है। धभम है अनॊत 

औय अज्ञात भें छराॊग रगाना। धभम है जन्भ, भतृ्मु औय 

जीिन को जानना। 
 दहन्द ू िॊप्रदाम भें धभम को, जीिन को धायण 

कयने, िभझने औय ऩरयष्कृत कयने की विधध फतामा 
गमा है। धभम को ऩरयबावर्त कयना उतना ही कदिन है 

त्जतना ईश्िय को। दतुनमा के तभाभ विचायकों ने -

त्जन्होंने धभम ऩय विचाय ककमा है, अरग-अरग 

ऩरयबार्ाएॊ दी हैं। इस नजरयए से वैहदक ऋवषमों का 
ववचाय सफसे ज्मादा उऩमुक्त रगता है कक सतृ्ष्ट औय 

स्वमं के हहत औय ववकास भें ककए जाने वारे सबी कभम 
धभम हैं। 

हहन्द ू धभम (िॊस्कृत: िनातन धभम) एक धभम (मा, जीिन 

ऩद्तत) है त्जिके अनुमामी अधधकाॊशत् बायत , 

नेऩार औय भॉरयशि भें फहुभत भें हैं। इिे विश्ि का 
प्राचीनतभ धभम कहा जाता है। इिे 'िैददक िनातन 

िणामश्रभ धभम' बी कहते हैं त्जिका अथम है कक इिकी 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%A8_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%89%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A4%B8
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उत्ऩत्त्त भानि की उत्ऩत्त्त िे बी ऩहरे िे है।[1]
 विद्िान 

रोग दहन्द ूधभम को बायत की विसबन्न िॊस्कृततमों एिॊ 
ऩयम्ऩयाओॊ का ित्म्भश्रण भानते हैं त्जिका कोई 

िॊस्थाऩक नहीॊ है। 
मह धभम अऩने अन्दय कई अरग-अरग 

उऩािना ऩद्ततमाॉ, भत, िम्प्रदाम औय दशमन िभेिे हुए 

हैं।[2]
 अनुमातममों की िॊख्मा के आधाय ऩय मे विश्ि का 

तीिया िफिे फड़ा धभम है। िॊख्मा के आधाय ऩय इिके 

अधधकतय उऩािक बायत भें हैं औय प्रततशत के आधाय 

ऩय नेऩार भें हैं। हाराॉकक इिभें कई देिी-देिताओॊ की 
ऩूजा की जाती है, रेककन िास्ति भें मह एकेश्ियिादी 
धभम है।[3][4]

 
[5]

 

इिे िनातन धभम अथिा िैददक धभम बी कहते 
हैं। इण्डोनेसशमा भें इि धभम का औऩचारयक नाभ "दहन्दु 
आगभ" है। दहन्द ूकेिर एक धभम मा िम्प्रदाम ही नहीॊ है 

अवऩतु जीिन जीने की एक ऩद्तत है।[6]
 

1.  Knott 1998, p. 5. 

2. ऊऩय जामें↑ "Heterodox Hinduism: Supreme Court does well to uphold plural, eclectic 

character of the faith". 

3. ऊऩय जामें↑ "श्रीभद्भगिद् गीता". Archived from the original on १३ अगस्त २००९. "श्रीभद्भगिद्  

गीता दहन्द ू धभम के ऩवित्रतभ ग्रन्थों भें िे एक है। बगिान श्रीकृष्ण ने गीता का 
िन्देश ऩाण्डि याजकुभाय अजुमन को िुनामा था। मह एक स्भतृत ग्रन्थ है। इिभें एकेश्ियिाद की फहुत िुन्दय ढॊग 

िे चचाम हुई है।" 

4. ऊऩय जामें↑ "श्रीभद्भगिद्गीता िातिाॉ अध्माम". "मो मो माॊ माॊ तनुॊ बक्त् श्रद्माधचमतुसभच्छतत। तस्म 

तस्माचराॊ श्रद्ाॊ ताभेि विदधाम्महभ॥्७- २१॥" 

5. ऊऩय जामें↑ "श्रीभद्भगिद् गीता िातिाॉ अध्माम". "ि तमा श्रद्मा मुक्तस्तस्मायाधनभीहते। रबते च 

तत् काभान्भमैि विदहतात्न्ह तान॥्७- २२॥" 

ऊऩय जामें↑ दहन्दतु्ि शब्द की दोफाया व्माख्मा िे िुप्रीभ कोिम का इॊकाय.
 

 

दहॊद ूधभम के ऩवित्र ग्रन्थों को दो बागों भें फाॉिा 
गमा है- श्रुतत औय स्भतृत। श्रुतत दहन्द ू धभम के ििोच्च 

ग्रन्थ हैं, जो ऩूणमत: अऩरयितमनीम हैं, अथामत ् ककिी बी 
मुग भें इनभे कोई फदराि नहीॊ ककमा जा िकता। स्भतृत 

ग्रन्थों भें देश-कारानुिाय फदराि हो िकता है। श्रुतत के 

अन्तगमत 

िेद : ऋग्िेद, िाभिेद, मजुिेद औय अथिमिेद ब्रह्भ िूत्र 

ि उऩतनर्द् आते हैं। िेद श्रुतत इिसरमे कहे जाते हैं 
क्मोंकक दहन्दओुॊ का भानना है कक इन िेदों को ऩयभात्भा 
ने ऋवर्मों को िुनामा था, जफ िे गहये ध्मान भें थे। िेदों 
को श्रिण ऩयम्ऩया के अनुिाय गरुू द्िाया सशष्मों को 
ददमा जाता था। हय िेद भें चाय बाग हैं- िॊदहता—
भन्त्र बाग, ब्राह्भण-ग्रन्थ—गद्म बाग, त्जिभें 
कभमकाण्ड िभझामे गमे हैं, आयण्मक—इनभें अन्म गढू 

फातें िभझामी गमी हैं, उऩतनर्द्—इनभें ब्रह्भ, आत्भा 
औय इनके िम्फन्ध के फाये भें वििेचना की गमी है। अगय 

श्रुतत औय स्भतृत भें कोई वििाद होता है तो श्रुतत ही भान्म 

होगी। श्रुतत को छोड़कय अन्म िबी दहन्द ू

धभमग्रन्थ स्भतृत कहे जाते हैं, क्मोंकक इनभें िो कहातनमाॉ 
हैं त्जनको रोगों ने ऩीढ़ी दय ऩीढ़ी माद ककमा औय फाद भें 
सरिा। िबी स्भतृत ग्रन्थ िेदों की प्रशॊिा कयते हैं। इनको 
िेदों िे तनचरा स्तय प्राशत है, ऩय मे ज़्मादा आिान हैं 
औय अधधकाॊश दहन्दओुॊ द्िाया ऩढे़ जाते हैं (फहुत ही कभ 

दहन्द ूिेद ऩढे़ होते हैं)। प्रभुि स्भतृत ग्रन्थ हैं:- इततहाि--

याभामण औय भहाबायत, बगिदगीता, ऩुयाण- 

(18),  भनुस्भतृत, धभमशास्त्र औय धभमिूत्र, आगभ शास्त्र।  
बायतीम दशमन के ६ प्रभुि अॊग हैं-  
िाॊख्म 

दशमन, मोग, न्माम, िैशेवर्क, भीभाॊिा औय िेदान्त। 
िैददक िनातन िणामश्रभ व्मत्क्त प्रिततमत धभम नहीॊ है। 
इिका आधाय िेदादद धभमग्रन्थ है, त्जनकी िॊख्मा फहुत 

फड़ी है। मे िफ दो विबागों भें विबक्त हैं- 
1. इि शे्रणी के ग्रन्थ श्रुतत कहराते हैं। मे अऩौरुर्ेम 

भाने जाते हैं। इिभें  िेद की चाय िॊदहताओॊ, 
ब्राह्भणों, आयण्मकों, उऩतनर्दों, िेदाॊग, िूत्र आदद 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%82_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE#cite_note-1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%82_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE#cite_note-2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%82_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE#cite_note-3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%82_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE#cite_note-3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%82_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE#cite_note-3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%82_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE#cite_note-5
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https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%82_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE#cite_note-6
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https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%97%E0%A4%B5%E0%A4%A6_%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%97%E0%A4%AE_%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%96%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%96%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%88%E0%A4%B6%E0%A5%87%E0%A4%B7%E0%A4%BF%E0%A4%95
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%80%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%82_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A5
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6
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ग्रन्थों की गणना की जाती है। आगभ ग्रन्थ बी 
श्रुतत-शे्रणी भें भाने जाते हैं। 

2. इि शे्रणी के ग्रन्थ स्भतृत कहराते हैं। मे ऋवर् 

प्रणीत भाने जाते हैं। इि शे्रणी भें 18 स्भतृतमाॉ, 
18 ऩुयाण तथा याभामण ि भहाबायत मे दो इततहाि 

बी भाने जाते हैं। 
िेद प्राचीनतभ दहॊद ूग्रॊथ हैं। ऐिी भान्मता है 

िेद ऩयभात्भा के भुि िे तनकरे हुमे िाक्म हैं। िेद शब्द 

की उत्ऩत्त्त िॊस्कृत के 'विद्' शब्द िे हुई है। विद् का 
अथम है जानना मा ज्ञानाजमन, इिसरमे िेद को "ज्ञान का 
ग्रॊथ कहा जा िकता है। दहॊद ूभान्मता के अनुिाय ज्ञान 

शाश्ित है अथामत ्ितृ्ष्ि की यचना के ऩूिम बी ज्ञान था एिॊ 
ितृ्ष्ि के विनाश के ऩश्चात ्बी ज्ञान ही शेर् यह जामेगा। 
चूॉकक िेद ईश्िय के भुि िे तनकरे औय ब्रह्भा जी ने उन्हें 
िुना इिसरमे िेद को श्रुतत बी कहा जाता हैं।  
 

िेद िॊख्मा भें चाय हैं जो दहन्द ूधभम के आधाय स्तॊब हैं। 
 ऋगिेद 

 िाभिेद 

 अथिमिेद 

 मजुिेद[1]
 

िेद भानि जीिन को िुिऩूिमक व्मतीत कयने 

के सरए िफिे भहत्िऩूणम िाधन है। जैिे कोई इॊजीतनमय 

ककिी मॊत्र को फनाता है तो िह ककि उऩमोग के सरए 

फना है औय उिको उऩमोग भें रेने की क्मा यीतत है उिे 

दिूया कोई भनुष्म नहीॊ फता िकता इिी प्रकाय इि 

िॊिाय को ककि सरए फनामा गमा है इि फात की ऩूणम 
जानकायी ईश्िय ने हभें िेद के रूऩ भें प्रदान की है।ऩॊ. 
रेियाभ आमम ने िेदों का भहत्ि फताते हुए कहा कक जैिे 

त्रफना ऩढ़ाए कोई फारक विद्िान होकय दिूयों को िही 
यास्ता नहीॊ फना िकता उिी प्रकाय िेद फढे़ त्रफना कोई बी 
भनुष्म इि िॊिाय भें स्िमॊ को औय दिूयों को आनन्द भें 
नहीॊ यि िकता। िेदों भें व्मत्क्तगत, ऩारयिारयक, 

िाभात्जक, याष्रीम एिॊ अॊतयामष्रीम प्रशाितनक व्मिस्था 
ऩयस्ऩय िॊफॊध आदद विर्मों  का विस्ततृ ज्ञान बया हुआ 

है।  
िेद की उत्ऩत्त्त ितृ्ष्ि के आदद भें भानि की 

प्रथभ ऩीढ़ी को 'श्रुतत के रूऩ भें चाय ऋवर्मों के द्िाया 
ईश्िय ने प्रदान की तबी िे मह श्रिण ऩयॊऩया िे चरती 

यही िाथ ही ताम्र ऩत्रों, बोजऩत्र आदद के फाद कागज के 

ऩत्रों भें ऩुस्तक रूऩ भें भानि िभाज को उऩरब्ध हुई है। 
िस्तुत् िेद िभस्त ित्म विद्माओॊ का ग्रॊथ मा क्षेत्र के 

रोगों के सरए िीसभत नहीॊ है। अवऩतु मह ज्ञान िूमम के 

प्रकाश के िभान िभस्त ितृ्ष्ि का ऩोर्ण एिॊ कल्माण 

के सरए है।'  

िेद भॊत्रों के तत्ि को िभझने के सरए हभें उऩतनर्द् एिॊ 
आयण्मकों का अध्ममन अिश्म कयना चादहए क्मोंकक 

प्रज्ञा शत्क्त के द्िाया उऩतनर्द् आदद को हभें  उनके 

बाष्म, कथा प्रिॊग एिॊ उद्यणों को िभझने के सरए 

प्रदान ककमा है। अत् स्िाध्माम के त्रफना िेदों की ऋचाओॊ 
को िभझना कदिन हो जाता है।  

आज िभाज भें भ्ाॊतत का भुख्म कायण मह है 

कक अधूये अध्ममन एिॊ िीसभत ज्ञान के कायण िभाज 

िेदों के यहस्म िे अछूता हो यहा है, अत् हभें तऩ 

स्िाध्माम एिॊ त्जज्ञािा के िाथ िेद भॊत्रों को ऩढ़ना, 
ऩढ़ाना, िभझना औय िभझाना होगा। 

ककिी बी िस्त ु के स्िाबाविक गणुों को उिका 
धभम कहत ेहै जैिे अत्ग्न का धभम उिकी गभी औय तेज है। 
गभी औय तेज के त्रफना अत्ग्न की कोई ित्ता नहीॊ। अत: 

भनुष्म का स्िाबाविक गणु भानिता है। मही उिका धभम है। 
कुयान कहती है – भुत्स्रभ फनो। 
फाइत्रफर कहती है – ईिाई फनो। 
ककन्त ु िेद कहता है – भनुबमि अथामत भनुष्म फन जािो 
(ऋग्िेद 10-53-6)। 

अत: िेद (Ved) भानिधभम का तनमभ शास्त्र है। 
जफ बी कोई िभाज, िबा मा मॊत्र आदद फनामा जाता है तो 
उिके िही िॊचारन के सरए तनमभ ऩूिम ही तनधामरयत कय 
ददमे जात ेहै ऩयभात्भा (god) ने ितृ्ष्ि के आयॊब भें ही भानि 

कल्माण के सरए िेदों के भाध्मभ िे इि अद्भतु यचना ितृ्ष्ि 

के िही िॊचारन ि िदऩुमोग के सरए ददव्म ज्ञान प्रदान 

ककमा। अत: मह कहना गरत है कक िेद केिर आमों 
(दहॊदओुॊ) के सरए है, उन ऩय त्जतना हक दहॊदओुॊ का है उतना 
ही भुत्स्रभों का बी है। 

भानिता का िॊदेश देने िारे िैददक धभम (vedic 

religion) के अरािा दिूये अन्म धभम ककिी व्मत्क्त विशेर् 

द्िाया चरामे गए। धभम चरत ेिभम उन्होने अऩने को ईश्िय 
का दतू ि ईश्िय ऩुत्र फतामा, ताकक रोग उनका अनुियण 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%82
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%83%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B9%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8B%E0%A4%97%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AF%E0%A4%9C%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AF%E0%A4%9C%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6
http://hindi.webdunia.com/search?cx=015955889424990834868:ptvgsjrogw0&cof=FORID:9&ie=UTF-8&sa=search&siteurl=http://hindi.webdunia.com&q=%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6
http://hindi.webdunia.com/search?cx=015955889424990834868:ptvgsjrogw0&cof=FORID:9&ie=UTF-8&sa=search&siteurl=http://hindi.webdunia.com&q=%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6
http://hindi.webdunia.com/search?cx=015955889424990834868:ptvgsjrogw0&cof=FORID:9&ie=UTF-8&sa=search&siteurl=http://hindi.webdunia.com&q=%E0%A4%9C%E0%A5%80%E0%A4%B5%E0%A4%A8
http://hindi.webdunia.com/search?cx=015955889424990834868:ptvgsjrogw0&cof=FORID:9&ie=UTF-8&sa=search&siteurl=http://hindi.webdunia.com&q=%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B5
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कयें। जैिे – इस्राभ धभम ऩैगॊफय भुहम्भद ( Prophet 

Muhammad) द्िाया, ईिाई धभम ईिा-भिीह ( Jesus-

Christ) द्िाया औय फौद् धभम भहात्भा फुद् (Buddha) द्िाया 
आदद। क्मोंकक िबी अनुमातममों को धभम के चराने िारे ऩय 
विश्िाि राना आिश्मक है। अत: मे धभम नहीॊ, भत है। मे 

िफ भत िैज्ञातनक ( scientific) बी नहीॊ है, जफकक धभम 
औय विज्ञान का आऩि भें असबन्न िॊफॊध है। जहाॉ धभम है 

िहाॉ विज्ञान है। देिो, फाइत्रफर भें िूमम को ऩथृ्िी के चायों 
ओय ऩरयक्रभा कयना फतामा है जफकक िेद कहता है कक ऩथृ्िी 
िूमम के चायों जर िदहत घूभती है। इतना ही नहीॊ विज्ञान का 
कोई बी क्षेत्र हो, िेदों िे नहीॊ छूिा। अत: जो भत विज्ञान की 
किौिी ऩय िये नहीॊ उतयत,े िे धभम बी नहीॊ है। गीता भें 
श्रीकृष्ण जी कहत ेहै कक ‗मतो धभमस्ततो जम:‘ अथामत जहाॉ 
धभम है िहाॉ विजम है आगे आता है कक ‗िेदोsखिरो धभमभुरॊ‘ 
अथामत िेद धभम का भूर है। 
िेदों के आधाय ऩय भहवर्म भन ु(manu) ने धभम के 10 रक्षण 

फताए है :- 

धतृत क्षभा दभोsस्तेमॊ शौचसभत्न्द्रम तनग्रह: 

धीविमद्मा ित्मभक्रोधो दशकॊ  धभम रक्षणभॊ ॥ 

(1) धतृत :- कदिनाइमों िे न घफयाना। 
(2) क्षभा :- शत्क्त होत ेहुए बी दिूयों को भाप कयना। 
(3) दभ :- भन को िश भें कयना (िभाधध के त्रफना मह िॊबि 

नहीॊ) । 
(4) अस्तेम :- चोयी न कयना। भन, िचन औय कभम िे ककिी 
बी ऩयऩदाथम मा धन का रारच न कयना । 
(5) शौच :- शयीय, भन एिॊ फुवद् को ऩवित्र यिना। 
(6) इॊदद्रम-तनग्रह :- इॊदद्रमों अथामत आॉि, िाणी, कान, नाक 

औय त्िचा को अऩने िश भें यिना औय िािनाओॊ िे फचना। 
(7) धी :- फुवद्भान फनना अथामत प्रत्मेक कभम को िोच-

विचायकय कयना औय अच्छी फुवद् धायण कयना। 
(8) विद्मा :- ित्म िेद ज्ञान ग्रहण कयना। 
(9) ित्म :- िच फोरना, ित्म का आचयण कयना। 
(10) अक्रोध :- क्रोध न कयना। क्रोध को िश भें कयना। 

इन दश तनमभों का ऩारन कयना धभम है। मही धभम 
के दि रक्षण है। मदद मे गणु मा रक्षण ककिी बी व्मत्क्त भें 
है तो िह धासभमक है। भनुष्म त्रफना सििामे अऩने आऩ कुछ 

नहीॊ िीिता है। जफकक ईश्िय ने अन्म जीिों को कुछ 

स्िाबाविक ज्ञान ददमा है त्जििे उनका जीिन चर जािे। 

जैिे :- भनुष्म को त्रफना सििामे न चरना आिे, न फोरना, 
न तैयना औय न िाना आदद। जफकक दहयण का फच्चा ऩैदा 
होत ेही दौड़ने रगता है, तैयने रगता है। मही फात अन्म 

गाम,बैंि,शेय,भछ्री,िऩम,कीि-ऩतॊग आदद के िाथ है। अत: 

ईश्िय ने भनुष्म के िीिने के सरए बी तो कोई ज्ञान ददमा 
होगा त्जिे धभम कहत ेहै। जैिे बायत के िॊविधान को ऩढ़कय 
हभ बायत के धभम, कानून, व्मिस्था, अधधकाय आदद को 
जानत े है िैिे ही ईश्ियीम िॊविधान िेद को ऩढ़कय ही हभ 

भानिता ि इि ईश्िय की यचना ितृ्ष्ि को जानकय िही 
उन्नतत को प्राशत कय िकत ेहै। आममिभाज तनयॊतय इिी िेद 

प्रचाय के विश्ि शाॊतत ि उन्नतत के कामम भें मथािाभथ्मम 
रगा हुआ है। मदद विश्ि के ककिी बी कोने के भनुष्म को 
िेदों को िभझने के सरए आममिभाज का िहमोग रेना ही 
होगा अन्मथा गरत व्माख्मा रूऩ भें आऩको भेक्िभूरय 
आदद के ककए ग्िारु बाष्म िारे िेद ही सभरेंगे । 

उऩतनषद (यचनाकार 1000 िे 300 ई.ऩ.ू 

रगबग)
[1]

 कुर िॊख्मा 108। बायत का ििोच्च भान्मता 
प्राशत विसबन्न दशमनों का िॊग्रह है। इिे िेदाॊत बी कहा 
जाता है। उऩतनर्द बायत के अनेक दाशमतनकों, 
त्जन्हें  ऋवर् मा भुतन कहा गमा है, के अनेक िर्ों के 

गम्बीय धच ॊतन-भनन का ऩरयणाभ है। उऩतनर्दों को 
आधाय भानकय औय इनके दशमन को अऩनी बार्ा भें 
रूऩाॊतरयत कय विश्ि के अनेक धभों औय विचायधायाओॊ 
का जन्भ हुआ। उऩरब्ध उऩतनर्द-ग्रन्थों की िॊख्मा भें 
िे ईशादद 10 उऩतनर्द ििमभान्म हैं। उऩतनर्दों की कुर 

िॊख्मा 108 है। प्रभुि उऩतनर्द हैं-  
ईश, केन, कि, भाण्डूक्म, तैत्त्तयीम, ऐतयेम, 

छान्दोग्म, श्िेताश्ितय, फहृदायण्मक, कौर्ीतकक, भुण्डक,

 प्रश्न, भैत्राणीम आदद। आहद शंकयाचामम ने त्जन 10 

उऩतनषदों य अऩना बाष्म मरखा है, उनको प्रभाखणक 

भाना गमा है। 

उऩतनर्द ऩरयचम 

बायतीम-िॊस्कृतत की प्राचीनतभ एिॊ अनुऩभ 

धयोहय के रूऩ भें िेदों का नाभ आता है। 'कग्िेद' विश्ि-

िादहत्म की प्राचीनतभ ऩुस्तक है। भनीवर्मों ने 'िेद' को 
ईश्ियीम 'फोध' अथिा 'ज्ञान' के रूऩ भें ऩहचाना है। 
विद्िानों ने उऩतनर्दों को िेदों का अत्न्तभ बाष्म 

'िेदान्त' का नाभ ददमा है। इििे ऩूिम िेदों के सरए 
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'िॊदहता' 'ब्राह्भण' औय 'आयण्मक' नाभ बी प्रमुक्त 

ककमे जाते हैं। उऩतनर्द ब्रह्भज्ञान के ग्रन्थ हैं। इिका 
शात्ब्दक अथम है- ‗िभीऩ फैिना‗ अथामत ्ब्रह्भ विद्मा को 
प्राशत कयने के सरए गरुु के िभीऩ फैिना। इि प्रकाय 

उऩतनर्द एक ऐिा यहस्म ज्ञान है त्जिे हभ गरुु के 

िहमोग िे ही िभझ िकते हैं। ब्रह्भ विर्मक होने के 

कायण इन्हें  'ब्रह्भविद्मा' बी कहा जाता है। उऩतनर्दों भें 
आत्भा-ऩयभात्भा एिॊ िॊिाय के िन्दबम भें प्रचसरत 

दाशमतनक विचायों का िॊग्रह सभरता है। उऩतनर्द िैददक 

िादहत्म के अत्न्तभ बाग तथा िायबूत सिद्ान्तों के 

प्रततऩादक हैं, अत् इन्हें 'िेदान्त' बी कहा जाता है। 
इनका यचना कार 800 िे 500 ई.ऩू. के भध्म है। 
उऩतनर्दों ने त्जि तनष्काभ कभम भागम औय बत्क्त 

भागम का दशमन ददमा उिका विकाि श्रीभद्भागितगीता भें 
हुआ।उऩतनर्दों के यचतमता कवर्-भुतनमों ने अऩनी 
अनुबुततमों के ित्म िे जन-कल्माण की बािना को 
ििोऩरय भहत्त्ि ददमा है। उनका यचना-कौशर अत्मन्त 

िहज औय ियर है। मह देिकय आश्चमम होता है कक इन 

कवर्मों ने कैिे इतने गढू़ विर्म को, इिके विविधाऩूणम 
तथ्मों को, अत्मन्त थोडे़ शब्दों भें तथा एक अत्मन्त 

िहज औय िशक्त बार्ा भें असबव्मक्त ककमा है। 
बायतीम दशमन की ऐिी कोई धाया नहीॊ है, त्जिका िाय 

तत्त्ि इन उऩतनर्दों भें विद्मभान न हो। ित्म की िोज 

अथिा ब्रह्भ की ऩहचान इन उऩतनर्दों का प्रततऩाद्म 

विर्म है। जन्भ औय भतृ्मु िे ऩहरे औय फाद भें हभ कहाॊ 
थे औय कहाॊ जामेंगे, इि िम्ऩूणम ितृ्ष्ि का तनमन्ता कौन 

है, मह चयाचय जगत ् ककिकी इच्छा िे ऩरयचासरत हो 
यहा है तथा हभाया उिके िाथ क्मा िम्फन्ध है— इन 

िबी त्जज्ञािाओॊ का शभन उऩतनर्दों के द्िाया ही 
िम्बि हो िका है। 
 उऩतनर्दों भें कवर्मों ने अऩने जीिन-ऩममन्त 

अनुबिों का तनचोड़ डारा है। इिी कायण विश्ि 

िादहत्म भें उऩतनर्दों का भहत्त्ि ििोऩरय स्िीकाय 

ककमा गमा है। 
 जीिन के िबी विचाय औय धचन्तन फेभानी सिद् हो 

िकते हैं, ककन्तु जीि औय ऩयभात्भा के सभरन के 

सरए ककमा गमा अध्मात्त्भक धचब्तफ कबी फेभानी 
नहीॊ हो िकता। िह शाश्ित है, िनातन है औय 

जीिन के भहानतभ रक्ष्म ऩय ऩहुॊचाने िारा िायधथ 

है। त्जि प्रकाय भहाबायत भें कृष्ण ने अजुमन के सरए 

िायधथ का कामम िम्ऩन्न ककमा था, उिी प्रकाय 

जन-जन के सरए उऩतनर्दों ने मह भहान ्का कामम 
िम्ऩन्न ककमा है। िह आरोक है, जो िभस्त 

भानिता के अज्ञानऩूणम अन्धकाय को दयू कयने के 

सरए कवर्मों द्िाया अितरयत कयामा गमा है। 
इिीसरए उऩतनर्दों का भहत्त्ि, ििम-कल्माण का 
शे्रष्ितभ प्रतीक है। 

िेद एिॊ िम्फॊधधत उऩतनर्द 

वेद सम्फत्न्धत उऩतनषद 

1- ऋग्िेद ऐतयेमोऩतनर्द 

2- मजुिेद फहृदायण्मकोऩतनर्द 

3- शुक्र मजुिेद ईशािास्मोऩतनर्द  

4- कृष्ण मजुिेद तैत्त्तयीमोऩतनर्द, किोऩतनर्द, श्िेताश्ितयोऩतनर्द, भैत्रामणी उऩतनर्द 

5- िाभिेद िाष्कर उऩतनर्द, छान्दोग्म उऩतनर्द, केनोऩतनर्द 

6- अथिमिेद भाण्डूक्मोऩतनर्द, प्रश्नोऩतनर्द, भुण्डकोऩतनर्द 

 

ऩुयाण, दहॊदओुॊ के धभमिॊफॊधी आख्मानग्रॊथ हैं 
त्जनभें ितृ्ष्ि, रम, प्राचीन ऋवर्मों, भुतनमों औय याजाओॊ 
के ितृ्तात आदद हैं। मे िैददक कार के काफी फाद के ग्रन्थ 

हैं, जो स्भतृत विबाग भें आते हैं। बायतीम जीिन-धाया भें 

त्जन ग्रन्थों का भहत्िऩूणम स्थान है उनभें ऩुयाण बत्क्त-

ग्रॊथों के रूऩ भें फहुत भहत्िऩूणम भाने जाते हैं। अिायह 

ऩुयाणों भें अरग-अरग देिी-देिताओॊ को केन्द्र भानकय 

ऩाऩ औय ऩुण्म, धभम औय अधभम, कभम औय अकभम की 
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http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AD%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF_%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%97
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%A4%E0%A4%BE
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A3
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%85%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9C%E0%A5%81%E0%A4%A8
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%8B%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%90%E0%A4%A4%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A4%A6
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AF%E0%A4%9C%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AC%E0%A5%83%E0%A4%B9%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A4%A6
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AF%E0%A4%9C%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%88%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A4%A6
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AF%E0%A4%9C%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%A4%E0%A5%88%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A4%A6
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%95%E0%A4%A0%E0%A5%8B%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A4%A6
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%A4%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A4%A6
http://bharatdiscovery.org/bharatkosh/w/index.php?title=%E0%A4%AE%E0%A5%88%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%A3%E0%A5%80_%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A4%A6&action=edit&redlink=1
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6
http://bharatdiscovery.org/bharatkosh/w/index.php?title=%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%B2_%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A4%A6&action=edit&redlink=1
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%9B%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8B%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A4%A6
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%95%E0%A5%87%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A4%A6
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%85%E0%A4%A5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1%E0%A5%82%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A4%A6
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A4%A6
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%82
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%83%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%88%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B2
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गाथाएॉ कही गई हैं। कुछ ऩुयाणों भें ितृ्ष्ि के आयम्ब िे 

अन्त तक का विियण ककमा गमा है। इनभें दहन्द ू देिी-
देिताओॊ का औय ऩौयाखणक सभथकों का फहुत अच्छा 
िणमन है। 

कभमकाॊड ( िेद) िे ज्ञान ( उऩतनर्द्) की ओय 

आते हुए बायतीम भानि भें ऩुयाणों के भाध्मभ िे बत्क्त 

की अवियर धाया प्रिादहत हुई है। विकाि की इिी 
प्रकक्रमा भें फहुदेििाद औय तनगुमण ब्रह्भ की स्िरूऩात्भक 

व्माख्मा िे धीये-धीये भानि अितायिाद मा िगणु 

बत्क्त की ओय पे्ररयत हुआ। 

ऩुयाणों भें िैददक कार िे चरे आते हुए ितृ्ष्ि 

आदद िॊफॊधी विचायों, प्राचीन याजाओॊ औय ऋवर्मों के 

ऩयॊऩयागत ितृ्ताॊतों तथा कहातनमों आदद के िॊग्रह के 

िाथ िाथ कत्ल्ऩत कथाओॊ की विधचत्रता औय योचक 

िणमनों द्िाया िाॊप्रदातमक मा िाधायण उऩदेश बी सभरते 
हैं। ऩुयाण उि प्रकाय प्रभाण ग्रॊथ नहीॊ हैं त्जि प्रकाय श्रुतत, 

स्भतृत आदद हैं। 
धभम शाश्वत है ककंतु ककम श नह ं 
 

धभम शाश्वत है औय अऩरय वतमनीम है। क्मोंकक 
उसको संऩूणम चयाचय को सुदृढ़ , सुव्मवत्स्थत यखना 
है। ककंतु देशकार बेद के कायण धभम को प्रामोध्रगक 
जीवन भें मुगानुकूर एवं स्थानानुकुर भागम दशमन 
बी देना होता है। अत्धभमतांत्रत्रक दृत्ष्ट से त्स्थय है 
औय व्मावहारयक दृत्ष्ट से गततभान है। इसे ह  
सनातन कहते हैं। जैसे आज सभझा जाता है वसे  

सनातन का अथम रूहढ़वाद , ककम श, दककमा नूसी आहद 
नह ंहै।सनऔयतन 2  

शददों का जोड़ है सनातन। संन का अथम है ऩुयाना , 

तन का अथम है  अद्मतन औय सनातन का अथम है 
मद्मवऩऩुयानानवीन। ववऻ रोग उदाहयण देतेहैं। 
सूमोदम सफसे ऩुयाना है। सफसे नमा 
बी, अत् सनातन है। 
 

सायांश 

धभम सभस्त सतृ्ष्ट का अध्रधष्ठान है। नाना रुऩी 
नाना बावीनय -नारयमों से फना भानव सभा ज उसी 
अध्रधष्ठान ऩय हटक सकता है। धभम व्मत्क्त ऩय 
कनह ं, ऩ। यस ऩरयक है। छोट  फड़ी इकाईमो के 

अनुरूऩ धभम का वतुमर बी छोटा फड़ा हो सकता है 
उसी सभम वह हभेशा फडे़ की ओय फढ़ने का प्रमास 
कयता है ,।धभम स्वमभ पे्ररयत है औय संस्कृतत की 
ओय रे जाता है। वह ककम श नह ं सनातन है। धभम 
संऩूणम ववश्व को बायत की द  हुई अद्ववतीम एवं 
अभूल्म देन है। 
धभम भानव सभूह को वेदों के अध्रधष्ठान ऩय 
अभ्मुदम एवं तनशे्रमस की ओय रे जाने वारा जीवन 
ववधान है। संऺेऩ भें वव ज्ञान की दृत्ष्ट से धभम वस्तु 
का तनसगम जन्म गणम है नैततक वैधातनक दृत्ष्ट से  

कतमव्म है तथा भनोवैऻातनक दृत्ष्ट से ऩंथसं प्रदाम 
है। साभान्मत् 
सदाचाय औय तनमभ है सवोऩरय भहानतभ कतमव्म 
है। 

इससे मसध होता है कक धभम त्जतनाउमा  उतना 
गहयाहै, त्जतना व्मत्ष्ट कें हद्रत है उतना सभत्ष्ट 
व्माऩक है , त्जतना ऩुयाना है उतना नमाहै , त्जतना 
ध्रचयंतन है उतना गततभान है , त्जतना फहुआमाभी है 
उतना एकाग्र है। वह सवम बूतहहत का अभतृ करश 
है, जगन भंगर का कल्ऩवृऺ  है। 

नभोधभम। मभहते  , नभ् कृष्णाम वेध से।भहान धभम 
का नभस्काय…..ववधाता कृष्ण का नभस्काय। 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A4%A6%E0%A5%8D
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%A3_%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A4%A8%E0%A4%BE_%E0%A4%AA%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A4%A4%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%A3_%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A4%A8%E0%A4%BE_%E0%A4%AA%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A4%A4%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%A3_%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A4%A8%E0%A4%BE_%E0%A4%AA%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A4%A4%E0%A4%BF



